;. Como se siente Fly?

{Coémo se siente Fly en la imagen? Relaciona con flechas
cada expresiéon de Fly con la emocién adecuada.
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i . 3-5 anos
Caras de Fly: ;Como se siente Fly?

FICHA EDUCATIVA

Nivel: 2° ciclo educacion infantil. 3 a 5 anos.

Area: Expresion corporal: Posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos y emociones.

Objetivo:
» Aprender a reconocer e identificar emociones y su expresion corporal.
* Poner nombre a los diferentes estados emocionales que los nifos sienten.
* Interpretar imagenes.
e Desarrollar la autonomia personal.

Habilidades a desarrollar:
Iniciacion en el aprendizaje de los diferentes estados emocionales y la posibilidad de expresar sentimientos mediante la expresién corporal.
Reconocimiento de emociones en las otras personas.

Actividades:
Identificar como se siente Fly en cada imagen y asociarlo con la emocién adecuada.

Sintesis:

Explicamos la actividad teniendo en cuenta la edad del nifio, tras relacionar las emociones con su expresion corporal podemos llevar a cabo
diferentes actividades: animaremos a los niflos a que pinten caritas expresando como se sienten, delante del espejo imitaremos distintas
expresiones que representen diferentes emociones y le daremos nombre.
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